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Le pélerinage a la Mecque (Hajj) constitue
'un des cing piliers de Tlislam. Tout
musulman doit, s'il est en mesure
physiquement et matériellement,I’ accomplir
au moins une fois dans sa vie. Il vise a
purifier 'ame des souillures des péchés
pour devenir digne de la grace divine sur
terre et dans l'au-dela. Il se déroule pendant
le dernier mois de I'année lunaire d’apres le
calendrier musulman (Hijriah). Tout fidele
qui accomplit cette obligation porte le titre
de hajj.

En dehors du Hajj, tout musulman peut se
rendre a la Mecque pour effectuer, le petit
pélerinage (Omra). Les conditions de ce rite
sont plus simples et le pelerin peut
accomplir en principe durant toute I'année.

Quelgques chiffres :
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Quelles sont les distances entre les différentes
villes (Jeddah - Médine - La Mecque) ?

80 kilomeétres environ séparent Jeddah de La
Mecque (environ 1H30 de trajet). Médine se
trouve a 460 kilomeétres au Nord de La Mecque (le
trajet par la route peut donc durer de 5 a 6
heures). Jeddah est située sur les rives de la Mer
Rouge. L'aéroport est a 30 kilomeétres de la ville.
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Le CRCM vous
conseil de visiter le site du ministére du Haijj
dans lequel figure la liste officielle des
agences autorisées par le ministere du
pélerinage d’Arabie Saoudite a organiser le
pélerinage. (www.hajinformation.com)

Veuillez vous assurer que le nom de
'agence figure sur cette liste avant de
vous engager.

De plus chaque agence de voyage doit
étre titulaire d'une autorisation
préfectorale comme l'exige la loi en
France.

VERIFIER QUE L’AGENCE DISPOSE D’'UNE LICENCE DE
VOYAGISTE

Les agences de voyages aupres desquelles vous
achetez votre voyage doivent avoir un numéro
d'autorisation délivré par les préfets de
département ;

Ce numéro de licence ou d’agrément doit figurer
sur les documents qui vous seront remis au
moment de la signature de votre contrat. Si vous
achetez votre voyage auprés d’'un organisme non
titulaire d’une autorisation préfectorale, vous ne
bénéficierez pas de garanties prévues par le code
du Tourisme.
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Le CRCM Rhbne-Alpes (en concertation avec la
préfecture du Rhéne) constatant les dérives liées
a l'organisation du pelerinage a la Mecque, a
décidé de mettre en place un document a portée
juridiqgue (Loi du 13 juillet 1992) permettant
d’assainir I'organisation du pélerinage a la Mecque
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Le visa spécial dit de «Hadj» s'obtient
exclusivement auprés des services consulaires de
'ambassade d’Arabie saoudite en France. Notez
qu'il est gratuit, n’acceptez aucun surplus de

frais. Les démarches pour I'obtenir doivent étre
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faites par le vendeur qui effectuera la #2+(+ %

demande en votre nom.
Avant votre départ I'agent de voyage doit fournir ;

VERIFIER QUE L'AGENCE NE FAIT PAS PARTIE
D'UNE « LISTE NOIRE »

Le CRCM vous conseil de contacter les
services consulaires d’Arabie Saoudite ou
visiter le site du ministere du Hajj dans
lequel figure la liste officielle des agences
autorisées par le ministére du pelerinage
d’Arabie Saoudite a organiser le pélerinage.
(www.hajinformation.com). Veuillez vous
assurer que le nom de I'agence figure sur
cette liste avant de vous engager.

Services consulaires, 29
rue des Graviers 92200 Neuilly sur Seine
Tel : 0147 47 62 63/ Fax: 01 47 47 16

97

A ATTENTION AUX ARNAQUES !

Conditions générales de contrat

[T

<= En application du
code du Tourisme, votre agent de voyage a
I'obligation de vous informer par écrit, avant
la conclusion du contrat, du contenu des
prestations proposées relatives au transport
et au séjour, du prix et des modalités de
paiement et des conditions d’annulation du
contrat.

P #

Ce contrat doit étre écrit en francais,
personnel et nominatif, établi en double
exemplaire, comportant les noms et
adresse du vendeur, son numéro de
licence.
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Votre organisateur de voyages doit vous
informer de l'existence de contrats
d’assurance couvrant les conséquences de
certains cas d'annulation de votre voyage
ou de certains risques en particuliers,
notamment les frais de rapatriement en cas
d’'accident ou de maladie.

Il est trés conseillé de souscrire les
assurances  suivantes qui  viendront
s’ajouter au prix du voyage :

- Annulation : (environ 35 €)
- Annulation/Rapatriement/Bagages (environ 50 €)

- Multirisques : (environ 70 €)

"HEY &'() Yo+, % # (H,HH# IF) -.
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En général I'enterrement se fait directement
sur place.

Pour une demande de rapatriement (ce qui
est trés rare) veuillez vous renseigner auprés
de votre organisateur sur les formalités
administratives. C’est lui qui fera les
démarches nécessaires aupres du consulat
de votre pays d’origine.
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vacciner contre les méningocoques A, C, Y et
W135 au moins dix_jours avant I'entrée sur le
territoire saoudien.
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Vous pouvez consulter la liste de tous les centres
habilités pour la vaccination sur le lien internet
suivant :http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/v
accination/quide/pdf/p3/a08.pdf ou contacter la
direction des Affaires sanitaires et sociales de
votre département pour obtenir les coordonnées
du centre le plus proche de votre domicile.

Note : Nous avons publié la liste en Annexe
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médecin traitant du vaccin anti-grippal, pour cette tranche
d’age il est gratuit car pris en charge a 100%.
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Avant le voyage, il serait treés utile que le 7
pelerin demande conseil a son médecin
, ?2 7 8 70
0, =
/ Il est souhaitable pour les personnes v A]* [ 7
agées de plus de 65 ans de faire prescrire par leur 70
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‘Direction des frangais a I'étranger,

Pour les ressortissants étrangers, ne partez sous direction de la sécurite des personnes,
gers, ne p Cellule de veille

pas sans l'original de votre carte de séjour Tel : 01 43 17 86 86
ou votre carte de résident. En cas de

renouvellement de votre carte de séjour ou

votre carte de résident, il est possible de

voyager avec le récépissé a condition que

le retour s'effectue avant la fin de la validité

du récépissé.

Pour les ressortissants marocains ;. bien

avoir l'autorisation consulaire.

EUR/SAR devies 12, pll..2008 00: 00 00 {c) Yahool
6.2 g EURSAR=X
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Le CRCM Rhbéne-Alpes organise chaque s \/
année en partenariat avec plusieurs oottt oo e e nence oo com?
mosquées une formation théorique et
pratique de préparation au Hajj. Le taux de change : 1 euro € vaut environ 5,54
SAR (Rial Saudi). (Cours Septembre 2008)
Au programme : Figh, Jurisprudence du
Hajj, Conseils pratiques et Questions Pense-béte : 100€ 500SAR
Il communiquera les dates sur son site au Conseil : Faites une estimation de votre budget
mois de Novembre 2008 (www.crcm-ra.org) pour ne pas vous retrouver a court d'argent.

Note : Il existe de nombreuses banques a La
Mecque et a Médine ou vous pouvez changer
facilement votre argent. Cependant, nous vous
conseillons toujours de comparer tout d’abord les
différents taux de change des banques (2 ou 3).
Ensuite, vous trouverez sirement un meilleur taux
de change dans les banques un peu éloignées du

488~ 5 4 &2+ (670 Haram en particulier a La Mecque.

Services consulaires, 29 Nous vous conseillons cependant plutét de
rue des Graviers 92200 Neuilly sur Seine changer votre argent a Médine
Tel: 0147476263/ Fax:0147 47 16 97

A es cartes de crédit (Visa, Eurocard...)
sont ut|I|sabIes sur place dans les guichets
automatiques des banques et aussi dans
beaucoup de magasins.
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Au mois de décembre la température a la
Mecque s’éleve a 31°et a Médine a 24°

Le décalage horaire entre la
France et I'Arabie Saoudite est de :

+2 heures en hiver

+1 heure en été

Figure 3 : carte de la météo

Depuis I'Arabie Saoudite, vous devez
composer :

00 33 + le numéro a 9 chiffres (sans
le zéro).
Exemple : 0033 6 24 xx xx xx (pour un mobile)
et 0033 4 78 xx xx xx (pour un fixe)

Vous pouvez contacter I'Arabie Saoudite
depuis la France en composant :

00 + 966 + indicatif de la ville (le 2 pour
La Mecque et le 4 pour Médine)

Conseil : Il est conseillé d’acheter une puce
téléphonique une fois arrivée en Arabie
Saoudite. Il sera plus simple pour votre
famille de vous joindre. Compter environ
10€ pour une puce + recharge.

Vous disposer aussi de « Call Box » sur
place pour vos communications a
l'international
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Déclarer son intention de faire le pélerinage par
une formule rituelle répétée par trois fois
(« nya »=projet ou volonté)

7 I #HUYoMH H#, [%+%b -# $+1*+"8S+%8&),
448

Le Pélerinage comporte des "bornes spatiales”
(mawagit makaniyya) ou il convient de prendre
I'lhram. D'aprées les hadiths les Migats sont au
nombre de 5 et selon la direction d'ou I'on vient
pour aller a La Mecque on passe par l'une ou
l'autre de ces bornes

Dha-I-Hulayfa , pour qui vient de Médine (a 460
km au Nord de La Mecque).

Al-Jahfa , pour qui vient d'Egypte, du Maghreb ou
de Syrie (a 320 km au Nord-Nord Ouest de La
Mecque).

Qarn-al-Manazil , pour qui vient du Nejd ou du
Koweit (a 94 km au Nord-Est de La Mecque).
Dhat-Irq, pour qui vient de I'lrak ou d'lran (a 94 km
au Nord-Est de La Mecque).

Yalamlam, pour qui vient du Yémen ou de I'Inde
(2 80 km environ au Sud-Est de La Mecque).
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Le pelerin doit se débarrasser de ses
vétements habituels pour arborer
I'"irham ".Il s’agit d’'un vétement blanc
d’'une seule piece de tissu.

2 ' +&KH "HS SH(Yo *),-H$ +.9%).* -#
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(&#**# )&*# '+%8<

Figure

Trucs et astuces: Si Possible, éviter de
commencer un tawaf entre les priéres de
Dohr-Asr et Maghrib-Isha risque d’'étre
bloqué au moment des prieres.

Meilleur moment pour Tawaf: aprés le Isha,

jusqu’a Sobh
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En souvenir de l'errance d’Agar a la recherche
d'eau pour Ismaél.( </ . e

5 112> Puis boire a la source Zam-
zam (Arabe:« sayi »=course, effort, recherche)

Figure

Conseil : Des fauteuils roulants sont mis a la
disposition de personnes souffrants d'un
handicape.
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Se rendre au lieu dit « Mina» a 4km de La
Mecque

Faire les prieres de l'apres midi (Asr), du soir
(Maghreb et Icha) et du matin (Fajr).

Information : A Mina, tous les pélerins logent
dans des tentes aménagées par le gouvernement
saoudien uniquement pendant le Péelerinage. Ces
tentes, numérotées sont prévues pour accueillir 25
personnes en moyenne. Elles ne sont pas mixtes.
Vous serez répartis dans des tentes par zone
géographique correspondant a une couleur. Pour
les Pélerins venant d’Europe, c’est le « rouge » !
Idéalement, toutes les tentes de l'agence sont
dans la méme zone.
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Lorsque le soleil se leve il faut avancer vers
la montagne
Arafat et y faire la
priere de midi
(Dhur) et de
l'aprés midi en
s’assurant bien
étre au-dedans des frontieres de Arafat. Il
faut rester dans ce territoire jusqu’au soleil
couchant. C’est de ce point que le prophéte
fit son discours d’'adieu.

Conseil important: Ne pas aller au Haram
Sharif le matin du 8 Zilhajj car risque
d’'étre bloqué et difficulté de retourner
jusqu’a I'nétel.

Pour les plus fragiles : Prendre un
masque de protection contre la pollution.
Prendre un Ehram d'échange (en cas de
besoin) et prendre des habits de rechange
(T-Shirt et un bas) pour le lendemain pour
le Woukouf a Mina.

B I #*H @ C-+"&<+

Aprés le coucher du soleil Il faut aller vers
« Muzdalifa ».

A larrivée, il faut faire les priéres du soir. Il faut
rester a Muzdalifa jusqu'a ce que la nuit soit
tombée. Le pélerin va se munir de cailloux pour la
suite des rites. (49 cailloux : 7+21+21)

Conseil : Le trajet entre Arafat et Muzdalifa est
tres long (environ 4h) malgré la faible
distance : il faut faire patience tout en
supportant la pollution.

/ i 5 % &&
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Aprés la priere du matin le pélerin revient vers
Mina.

Le premier jour de la féte du sacrifice (Aid al
Adha) le pélerin parcourt les 300 métres qui le
séparent du lieu ou Abraham emmena son fils
Ismaél pour le sacrifier.

Conseil : il est trés conseillé de revenir sur
Mina avant le coucher du Soleil pour y passer
la premiére moitié de la nuit (les routes y sont
plus libres que la nuit) car si on arrive vers 21-
22h, il y a énormément d’embouteillage et tout

[ ' $ %% & N(



est bloqué et parfois les rentre a Mina
apres minuit ce qui est trop juste.
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Sur le parcours il rencontre les trois piliers
qui symbolisent les trois points ou Iblis tenta
de le détourner. Le pélerin lapide ces piliers
avec les cailloux ramassés la veille.

Note : Il faut lapider 7 fois le Jamarate
Aquaba (« Grand Sheitan»). Le poteau
s’étend agrandi en mur : Il est assez facile de
lapider mais il faut étre prudent et faire
attention a ne pas recevoir des objets sur la
téte.

L! A+ & )<< - #

Dans lintervalle il faut tuer [I'animal
doffrande qui symbolise le bélier
gu’Abraham a sacrifié a la place de son fils.
Il faut en manger mais la plus grande partie
doit étre donnée aux indigents.

Note : Les pélerins ont la possibilité de
payer le montant de l'offrande a une
banque gérée par les autorités locales

M ' H<+&MH "HS *&YHS 2! % =
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Il faut aussi refaire les rites (étapes 2 et 3
« du retour ».

/ 01 !/ "
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Le pelerin durant chaque jour de Tachriq, lapide
les 3 steles de Mina, d'abord la plus petite, puis la
médiane et enfin la plus grande, celle de Agaba.
Sur chacune, il jette 7 cailloux en disant : Allahou
Akbar ( Allah est le plus Grand ) ... entre deux
stéles, il fait face a la Quibla et récite quelques
invocations.

Effectuer une derniére circumambulation: celle
d'adieu et sortir de I'état de sacralisation : Pour les
hommes, se couper les cheveux trés courts ou se
raser la crane, pour les femmes, raccourcir la
longueur des cheveux.

( $Souvent le pelerinage se prolonge par une
visite @ Médine sur la tombe du Prophete
Mohammed
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L'Arabie Saoudite dispose aussi
d'une trés bonne infrastructure médicale. A La
Mecque, I'hdpital Ajyad est ouvert 24 heures sur
24. Vous trouverez ci-dessous 3 hdpitaux aLa

Mecque et a Médine avec leurs numéros de
QUELQUES CONSEILS SANITAIRES :

téléphone :
Prévenez les infections digestives !
, 0BO % %
07 06 0 7
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L'ambassade de France : 01 488 12 55

Police : 999

) 01$00)2

Le consulat général de France a Djeddah
dispose des personnels compétents et
ayant toutes les autorisations de circulation
dans les Lieux Saints. Ces personnes sont
disponible pour préter assistance aux
peélerins francais et peuvent étre jointes
aux: 02668 15 50 ou
02668 1544 0u 02 668 15 63.

E-mail : contact@consulfrance-
dieddah.org

) 3) 4$1&5%

Hotél Mercure HIBATULLAH  15°™ étage,
Avenue Oum Al Qura, Cité Hafaar, BP 51177
02 549 88 55

)
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Il se peut fort bien que les étapes ne se déroulent
pas tel que prévu a cause des parametres qui ne
sont pas entre les mains des organisateurs

0),!$!), 36)5 6)"$ +"$57%$ 0%
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Si des difficultés importantes sont survenues
pendant votre voyage du fait de I'absence ou de la
défaillance des prestations prévues par le contrat
VOUS pouvez :

!
# !

. 3<=>(=2@ A (B(
B
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! %8

Vous pouvez demander conseils aupres :

Du Conseil Régional du Culte Musulman
Rhoéne-Alpes.

Email : crcm _ra pelerinage@yahoo.fr

Internet : www.crcm-ra.org
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Nous espérons que ce guide trouvera sdgilité

aupres du plus grand nombre. Nowtendons de tout
coeur vos remarques en vue declempléter pour les
années a venir. Pour que lglerins de demain
accomplissent leur devoir darles meilleures
conditions, nous comptons sur vous.

Nous vous encourageons vivement a nous fgaat
de vos remarques a I'adresse suivante :

crcm ra pelerinage@yahoo.fr
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En espérant que ce travail de longimraleine aura un
impact positif sur notrecommunauté, je vous
demande sincérement daire passer ce message
autour de vous. Ce n’egfu’ensemble que I'on pourra
faire avancer les choses.

Travaillons main dans la main pour bétir, si Diewel
veut, une communauté organisée afin que chacun
d’entre nous puisse pratiquer son culte dignement.

Fraternellement
Lounis Karim
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01 —AIN

Centre hospitalier

Service des consultations externes
900, route de Paris

01012 Bourg-en-Bresse cedex

04 74 45 43 58

38 ISERE

Centre hospitalier universitaire de Grenoble
Boulevard de la Chantourne

38700 Grenoble

04 76 76 54 45

Service communal d’hygiéne et de santé
33, rue Joseph-Chanrion

38000 Grenoble

04 76 03 43 43

42 — LOIRE

Centre hospitalier universitaire-Hopital de Bellevue-
Service des maladies infectieuses et tropicales

25, boulevard Pasteur

42055 Saint-Etienne cedex 2

0477127789

Centre hospitalier de Roanne Service de médecine interne
Maladies infectieuses et tropicales

28, rue de Charlieu, BP 511

42328 Roanne cedex

0477 443074

69 — RHONE

Centre de Vaccinations Internationales et de Médecine
des Voyages du Tonkin.

33 cours André philip 69100 Villeurbanne

04 72 82 34 00

Hopital de la Croix-Rousse Service des maladies
infectieuses et Tropicales du Pr Peyramond

103, Grande-Rue de la Croix-Rousse

69317 Lyon cedex 04

04 72 07 18 69

Héopital de la Croix-Rousse

Laboratoire de parasitologie du Pr Frangois Peyron
103, Grande-Rue de la Croix-Rousse

69317 Lyon cedex 04

04 72 07 18 69

Hopital d'instruction des armées
Desgenettes

108, boulevard Pinel
69275 Lyon cedex 03
04 72 36 61 24

Centre de vaccination ISBA

Institut de santé Bourgogne-Auvergne
7, rue Jean-Marie-Chavant

69007 Lyon

04 72 76 88 66

Fondation dispensaire général de Lyon 10, rue de Sévigné
69003 Lyon

0478141414

Clinique du Tonkin 35, rue du Tonkin

04 72 82 66 00

71 — SAONE-ET-LOIRE

Centre hospitalier Les Chanaux Boulevard Louis-Escande
71018 Méacon cedex

03 85 20 32 24/33

Centre hospitalier de Paray-le-Monial 15, rue Pasteur
71604 Paray-le-Monial cedex

03 858844 44

73 — SAVOIE

Service communal d’hygiéne et de santé Immeuble Le Cristal
1, place du Forum Chambéry-le-Haut

73000 Chambéry

04 79 72 36 40

74 — HAUTE-SAVOIE

Centre hospitalier BP 23331, avenue de Trésum
74011 Annecy cedex
04 50 88 35 65
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DES INVOCATIONS A DIRE A

AS-SAFA ET AL-MARWA

LA TALBIYAH

Jaabir a dit lorsqu'il décrivait le pelerinage du Prophéte

- Lorsgu'on entre en état d'ihram et au long du pélerinage [ ... ] et lorsqu'il fut proche d'As-Safa il

récitait:

" Innas-safa wal-marwata min sha'‘airil-lah [...]"
Labbaikal-lahumma labbaik, labbaika la sharika

As- Safa et Al — Marwa sont vraiment parmi les
laka labbaik, innal-hamda, wan-ni'imata, laka wal-

lieux sacrés d'Allah [...]
mulk, 1& sharika lak.

Me voici, Seigneur, me voici, Tu n'as aucun

associé, me voici. La louange, la grace et la
o . . " Abda'u bima bada'al-lahu bih ." "Je commence
souveraineté sont a Toi, Tu n'as pas d'associé.

AN

par ce qu'Allah a commencé
L'INVOCATION A DIRE ENTRE LE COIN YEMENITE

Alors il commenca par Safa et I'escalada afin qu'il
ET LA PIERRE NOIRE ( ala Ka'abah) .

puisse voir la Ka'abah , ensuite il fit face et dit :
Le Prophete avait I'habitude de dire entre le coin

Yémeénite et la pierre noire :

"Allahu akbar, allahu akbar, allahu akbar."
"Allah est le plus grand, Allah est le plus

grand, Allah est le plus grand."
Rabbana atina fid-dunya hassanatan, wa fil-akhirati

hassanatan, wa gina adhaban-nar o .. . . .
g Et ensuite il formula ce qui suit trois fois, faisant

"O notre Seigneur, Favorise nous d'un bienfait o N
une supplication aprés chacune d'elles :

dans ce monde et d'un bienfait dans la vie futuree t

préserve — nous du supplice du feu .

#/
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“L& ilaha ilal-lAhu wahdahu I& sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa huwa al& kulli shai'in
gadir, 14 ilaha illal-lahu wahdahu andjaza wa'adah
,wa nassara abdah, wa hazamal-ahzaba
wahdah."

"Il n'y a d'autre divinité que Allah, I'Unique sans
associé. A Lui la Royauté, A Lui La Louange et I
est toute chose capable. Il n'y a point de divinité en

dehors d'Allah.
Il a tenu sa promesse, accordé la victoire a Son
serviteur et a vaincu les alliés."

Il répétait la méme chose a Marwah. L'on peut

faire aussi une imploration personnelle.

LE JOUR D’ARAFA H

" La meilleure invocation est celle qu'on formule le
jour d'Arafat et la meilleure que les Prophétes qui

m'ont précédé et moi avons dite est :

La ilaha illal-lahu wahdahu |a sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa ala kulli shai'in

gadir

Il n'y a point de divinité en dehors d'Allah,
I'Unique, sans associé.
A lui la Royauté, a lui la Louange, Il est de

toute chose capable.

LORSQU'ON JETTE DES PIERRES

AU JAMARAAT
Chaque fois que le Prophéte jetait une

pierre aux trois Jamaraat (a Mina) il disait:

- "Allahu akbar" - "Allah
est le plus grand " . Aprés avoir complété
le premier jamaraabh, il avancait un peu, se
tenait debout en faisant face a la Ka'abah,

levait ses mains et invoquait Allah. Il le fit
aussi pour le deuxieme jamarah mais pas

pour le troisieme."

A LA PIERRE NOIRE.

Le Prophete faisait le Tawaf sur le dos d'un chameau, et

chaque fois qu'il arrivait pres de la pierre noire il la touchait

avec son baton et disait : - Allahu

Akbar - Allah est le plus grand . Ou bien

Bismilah wa Lahu Akbar - Au Nom d'Allah,

Allah est le plus grand.
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